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La meditacion se ha colado en la lista de ~onsejos basicos de salud, v no hablamos
s que dan guris de melena larga y canosa, sino de doctores tradicionales con b
blanca. Ha dejado de ser una practica alternativa; lo supimos cuando aparecié un centro de
Meditacion en Malasafia v cuando vimos a Don Draper. Y agui nos callamos que luego se
nfadan con nosotros (#spoiler).

Los hoteles, aprovechan, astutos ellos, esa necesidad de recogimiento, de silencio y de
conexidn interna. Y la convierten en negocio. Algunocs han hecho

meditacidn (o fulness o universos paralelos) su razdn de

retiros de India o Nepal cc el famoso Ananda (con el que todos hemos fantaseado);
tampoce “hakarma. Todo eso merece un capit parte. Aqui nos referim
experiencias que se apropian de esta tendencia, la procesan v la ofrecen para personas que
han integrado la meditacidn en su vida o coquetean con la idea

De manera paradojica, esta practica tan sencilla, que no requiere mas que voluntad, se ha
cargado mismos valores que otros servicios de lujo. Lo que one la meditacio

dificil de lograr v ahi podemos encontrar esta justificacion. El lujo es aquello que requiere

esfuerzo, que no se consigue con rapidez y que perdura en el tiempo. La meditacion (e

insistimos, sus alrededores) parecen reunir estos requisitos.

e han tenido

hotel era lo de menos. El resto, lo de mas. Algu
bos, da una vuelta de tuerc I clase
Transformational. Breathi I 5] 1e eso significa.
uno de los mas conocidos de esz impor os que acuden a €] buscan
mantras, 1y piernas cr las, pero también encuadrar esos gestos en un modo de vida.

81, la meditacion ya forma parte del lifestyle del profesional urbano occidental.




Asia, siempre cerca del mundo del bienestar a partir de la cultura del masaje y el
hedonismo lo tenia facil. Solo habia que realizar un viraje suave para encajar programas
especificos en los hoteles y resorts, casi siempre con unas instalaciones abiertas y, de nuevo,
en contacto con la naturaleza, En los hoteles realizardn este
otofio/invierno lo que llaman Mindfil Leadership Retreats, son cursos de una semana
localizados en Omaén, en el Alila Jabal Akhdar y en Bali, en las . Cada dia los
participantes realizan meditacidn en ejercicios y excursions, ademas de consultas
individuales, menus organiquisimos elaborados por nutricionistas y cero alcohol. Cero.

Claro. O no, ya veremos qué hacen los italianos.

No siempre se trata de ofrecer programas especificos, a veces, se trata de facilitar la tarea.
Uno de los grandes idedlogos de esta corriente, el escritor Pablo d” Ors, resume en su
precioso librito Bi ;

a del silencio: “Meditar no es lo dificil, lo dificil es querer meditar”.

Gran verdad. Una vez gue se ha incorporado a la vida, solo se necesitan un par de cojines y
una alfombrilla. Algunos hoteles, como el ofrecen una
alfombrilla de yoga en cada habitacidn. Es una manera de decir: “sé que la vas a querer
(porque conozco tu vida) y yo te la ofrezco™. El lujo pasa por esos detalles empaticos.

En Europa, poco a poco, estd asimilando esta tendencia/habito/disciplina o como queramos
llamarlo. No hay hotel gue se abra en moderado contacto con la naturaleza que no las
ofrezca. No se atreven a no hacerlo. El acaba de inaugurarse en
Portugal v ofrece de manera gratuita, y reforzando su potencia como resort de bienestar,
actividades de meditacidn en el bosque. , uno de esos hoteles

peculiares en los que no puedes dejar de pensar no se conforma con haber abhierto su
propio spa hermanado con Santa Maria Novella. No esperabamos menos. Lo que no
esperabamos es que tenga previsto un seminario este otofio (10-17 octubre) llamado
Wellness&Langevity. En él, expertos de Europa y Estados Unidos compartiran su
experiencia en envejecimiento, prevencion de cancer, efectos de la musica en
enfermedades cardiacas. ¥, por supuesto, la meditacidn entra en esta ecuacion. También las
catas de vino. Esto es Italia v, ademas, meditar no implica tener que heber solo zumos
verdes. Ni mucho menos. Pero ese es un jardin en el que no osariamos meternos.
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